Mittagessen und Abendbeilage 3. KW

CaroServ GmbH \ I catering und Reinigung
m— Stobraer Strale 65-67 I Facility-Management
95510 Apolda Dienstleistungen
Telefon: 03644/821-0  Jf Service
Telefax: 03644,/821-210
— iNfo@caroserv.de

Wochentag Menu 1 Menl 2 Dessert/Salat Delikates zum Abendessen
. . : . Kaiserschmarrn mit Vanillesol3e .
Montag Huhnerfrikassee mit Kartoffeln (a,g,i,)) (,i,0.0) Apfelmus Mohren-Apfel-Salat  (2)
16.01.2023 (585 kcal) (545 kcal)
Pastinaken-Steckriiben-Rosti mit Erbsensuppe mit
Dienstag Petersiliensol3e, dazu Weil3krautsalat und . bp . Fruchtjoghurt Fisch (d,2)
Rauchfleischwiurfeln (a,g,i)
Kartoffeln (a,c,g,2)
17.01.2023 (565 kcal) (550 kcal)
Mittwoch Schwarzwurzelpfanne mit Schlnke.n und Nudeln mit Kgse-SahnesoBe Fruchtquark Obstsalat (2))
Kartoffeln (a,i,c) (a,i,g,c)
18.01.2023 (585 kcal) (465 kcal)
. Kartoffelpuffer mit Apfelmus,
Donnerstag Nude_l_n mit Tomatenso[}e und Zucker/Zimt Frisches Obst Party Wiener mit Nudelsalat (2,i,f)
Jagerschnitzel (a,c,i,f) (a.if.c)
19.01.2023 (465 kcal) (565 kcal)
. Lachs mit Sahnesol3e, dazu Nudeln Gemuseschnitzel mit Kartoffeln , Blattsalat mit Tomaten, Gurken,
Freitag . : Pudding ) .
(a,c,g,i,d) (a,c,0,i) und Hahnchenstreifen
20.01.2023 (550 kcal) (565 kcal)
. . . I , . Vegetarische Geflllte Zucchini,
Samstag Pichelsteiner Elnt(();n; ;ng; Rindfleischwurfel dazu Tomatenrahm und Kartoffeln Cremespeise Mini Schnitzel (i,f,))
Y (a,c,9,i,,2,4)
21.01.2023 (565 kcal) (385 kcal)
Sonntag Sauerbraten mit !:_Qotkohl,. dgzu Bohmische | Vegetarische Spat;le-Pllzpfanne Eis Fleischsalat (2,9,
Knodel (a,if,)) (a,i,f,))
22.01.2023 (695 kcal) (695 kcal)

Allergene :

a) Gluten

b) Krebstiere
c) Eier

d) Fisch

e) Erdniisse
f) Soja

g) Milch

i) Sellerie

Zusatzstoffe

1) Farbstoff

2) Konservierungsstoff

3) Antioxdationsmittel

4) Geschmacksverstarker
5) Geschwefelt

6) Geschwarzt

13) Gewachst




