
Allergene : Zusatzstoffe :
a) Gluten f) Soja 1) Farbstoff 6) Geschwärzt
b) Krebstiere g) Milch 2) Konservierungsstoff 13) Gewachst

c) Eier i) Sellerie 3) Antioxdationsmittel

d) Fisch 4) Geschmacksverstärker

e) Erdnüsse 5) Geschwefelt

21.04.2024 (585 kcal) (545 kcal)

Sonntag

Schweinebäckchen mit Gemüse, 

dazu Petersilien-Kartoffeln 

(a,f,i,j)

Gemüsefrikadelle an 

buntem Gemüse, dazu 

Kartoffeln  (a,c,f,i)

Käse-Salat (a,g,i,2)Eis

(585 kcal)

Gemüse-Fleisch-Eintopf     (i,f)

20.04.2024

Samstag Mini-Maiskölbchen (2)Cremespeise

(464 kcal)

Gemüse-Strudel auf 

Kräuterrahm    (a,c,g,i)

(609 kcal)

Lachswürfel in Dill-Sauce, dazu 

Bandnudeln (a,c,d,f,i)

19.04.2024

Freitag Party Fleischkäse (a,f,i)Pudding

(568 kcal)

Hähnchen-Geschnetzeltes 

mit Pilzen, dazu Kartoffeln  

(a,c,f,i)

(643 kcal)

Hähnchenschnitzel mit Möhren-

Gemüse, dazu Kartoffeln    (a,f,i)

18.04.2024

Donnerstag Gewürzgurken (2)Frisches Obst

(386 kcal)

cremiger Gemüse-Quark, 

dazu Kartoffeln  (f,g,i)

(491 kcal)

Nudeln mit Tomatensauce und 

Jägerschnitzel (a,c,f,i)

17.04.2024

Mittwoch Pizzabrötchen (a,c,f,i,2)Fruchtquark

(409 kcal)

Vegetarische Reis-Pfanne 

(f,i)

(381 kcal)

Blumenkohl-Röschen mit 

Semmelbröseln, dazu 

Hollandaise und Kartoffeln 

(a,c,f,g,i)
16.04.2024

Dienstag Fisch nach Angebot (d)Fruchtjoghurt

(315 kcal)

Möhren-Eintopf mit 

Schweinewürfel (a,f,i)

15.04.2024

Sellerie-Apfel-Salat  (2,i)Apfelmus

(420 kcal)(640 kcal)

Bratwurst mit Sauerkraut und 

Kartoffeln (f,i,2)

Grießbrei mit Zucker und 

Zimt (g)
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