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Allergene : Zusatzstoffe :
a) Gluten f) Soja 1) Farbstoff 6) Geschwärzt
b) Krebstiere g) Milch 2) Konservierungsstoff 13) Gewachst

c) Eier i) Sellerie 3) Antioxdationsmittel

d) Fisch 4) Geschmacksverstärker

e) Erdnüsse 5) Geschwefelt

Italienischer Nudel-Salat (f,i,2)

Grillkäse (a,f,g,i,2)

Wurst-Salat (f,i,2)

Abendbeilage

Blumenkohl-Salat (f,i)

Fisch nach Angebot (d)

Obst-Salat (o.d.Z.)

Mini Gemüseröllchen  ( a,c,i)

Quarkkeulchen mit Vanille-

Sauce (a,c,g,i)

Montag, 22. April 2024 bis Sonntag, 28. April 2024

DessertMenü 2Menü 1Wochentag

Montag

Mittagessen und Abendbeilage

22.04.2024

Apfelkompott

(616 kcal)(639 kcal)

Hähnchenstreifen mit Rahm-

Pilzen und Kartoffeln (a,f,g,i)

(433 kcal)

Spiralnudeln mit Mangold-

Sauce  (a,c,f,i)

23.04.2024

Dienstag Fruchtjoghurt

(432 kcal)

Linsen-Eintopf mit 

Rindfleischwürfeln (a,f,i,j)

(698 kcal)

Hackbraten mit Erbsen-

Gemüse, dazu Kartoffeln   

(a,c,f,i,j)

24.04.2024

Mittwoch Fruchtquark

(640 kcal)

Rahmspinat mit Rührei und 

Kartoffeln (a,c,g,i)

(416 kcal)

Penne mit Carbonara-Sauce 

(a,c,g,i,2)

25.04.2024

Donnerstag Frisches Obst

(429 kcal)

Vegetarisches Schnitzel 

mit Spitzkohl, dazu 

Kartoffeln  (a,c,i)

(599 kcal)

Gebr. Fischfilet mit buntem 

Gemüse, dazu Kartoffeln 

(a,c,d,i)

26.04.2024

Freitag Pudding

(566 kcal)

Senf-Sauce mit Ei, dazu 

Kartoffeln   (a,c,f,i)

(418 kcal)

Spargel-Creme-Suppe  (a,f,i)

27.04.2024

Samstag Cremespeise

(705 kcal)

Vegetarische Bohnen-

Pfanne mit Kartoffeln (a,f,i)

Sonntag

Gebratene Leber mit Zwiebeln, 

Kartoffelbrei und Sellerie-Salat  

(a,f,i,2) 

Thainudel-Pfanne (a,c,f,i,j) Eis

28.04.2024 (516 kcal) (597 kcal)


