
Allergene : Zusatzstoffe :
a) Gluten f) Soja 1) Farbstoff 6) Geschwärzt
b) Krebstiere g) Milch 2) Konservierungsstoff 13) Gewachst

c) Eier i) Sellerie 3) Antioxdationsmittel

d) Fisch 4) Geschmacksverstärker

e) Erdnüsse 5) Geschwefelt

Hefeknödel mit warmer 

Heidelbeersauce  (a,g)

KW 20

Montag, 13. Mai 2024 bis Sonntag, 19. Mai 2024

AbendbeilageDessertMenü 2Menü 1Wochentag

Montag

Mittagessen und Abendbeilage

13.05.2024

Tomaten-SalatFruchtmus

(545 kcal)(585 kcal)

Hähnchen-Crossies mit 

Karottengemüse und Kartoffeln   

(a,c,f,i)

(585 kcal)

Vegetarische Nudelpfanne (a,c,i)   

14.05.2024

Dienstag Fisch nach Angebot (d)Fruchtjoghurt

(545 kcal)

Kartoffel-Suppe mit Mini-

Wiener   (a,f,i,2)

(585 kcal)

Königsberger Klopse mit 

Karpern-Sauce, dazu Kartoffeln                         

(a,c,g,2)

15.05.2024

Mittwoch Party Frikadellen (a,c,f,i)Rote Bete Salat

(545 kcal)

Kräuterquark mit Kartoffeln   

(585 kcal)

Nudeln mit Bolognese   (a,c,f,i)

16.05.2024

Donnerstag Karotten-Apfel-Salat (f,i,2)

Frisches Obst
(545 kcal)

Spargel-Pfanne mit 

Kartoffeln (a,c,f,i)

(585 kcal)

Marinierter Hering mit Kartoffeln    

(a,c,d,g,i)

17.05.2024

Freitag Mediterraner Nudel-Salat

Pudding
(545 kcal)

Blumenkohl-Käse-Medaillon 

mit Kartoffeln    (a,c,g,i)

(585 kcal)

Soljanka (a,f,i,2)

18.05.2024

Samstag Mini Schnitzel (a,c,i)

Cremespeise
(545 kcal)

Gemüse-Köttbullar mit 

Kartoffelbrei (a,c,g,i)

Sonntag
Rinderroulade mit Rotkohl und 

Klößen (a,c,f,i,j)

Veg. gefüllte Zucchini mit 

Tomaten-Sauce (a,c,f,i)
Fleisch-Salat (g,i)

Eis
19.05.2024 (585 kcal) (545 kcal)


