
                              Lieferservice

                                                        Telefon-Nr.: 03644 / 821-132
                                                                                                                                                                       unseren Speiseplan finden Sie auch im Internet:

                                                                                                                                                                       www.stiftung-carolinenheim-apolda.de

Neu: jeden Freitag frisch gebackener Kuchen je 5,30 €                    

(Größe 1er Menüschale, Bestellung bis Mittwoch)

Neu: Frischer Salat von Montag bis Freitag je 4,75 €

                            Caroline

Name:

Telefonnummer:

                           Mittagessen
                                                                           aus der

                            Kantine



KW 45

Wochentag Menü 1 Menü 2 Salat Kuchen
Auswahl 1 oder 2  eintragen                      

Salat und Kuchen

Montag 

Gulaschpfanne mit Paprika, 

Champions und Spiralnudeln                             

(a,i)

Eierkuchen mit Vanillen - Sauce                                                    

( a,g,c )

Bunter Blatt - Salat mit Gurke, 

Tomate und Hähnchenstreifen

03.11.2025 Obst - Salat Obst - Salat
( 465 kcal ) (545 kcal)

Dienstag
Veg. Bratlinge gefüllt mit Tomaten - 

Mozzarella dazu Spätzle   (a,i,c)

Erbsensuppe mit 

Rauchfleischwürfeln                   

( a,i,f,2 )

Bunter Blatt - Salat mit Gurke, 

Tomate und Hähnchenstreifen

04.11.2025 Frucht Joghurt Frucht Joghurt
( 485 kcal ) (550 kcal)

Mittwoch
Würzfleisch mit Kartoffeln dazu eine 

Scheibe Toastbrot                (a,i,g,f)

Hörnchennudeln mit Sahne - 

Käse - Sauce                                                   

( a,i,g,f,c )

Bunter Blatt - Salat mit Gurke, 

Tomate und Hähnchenstreifen

05.11.2025 Frucht Quark Frucht Quark
( 545 kcal ) (465 kcal)

Donnerstag
Gebr. Putenstreifen mit Lauch, 

Tomaten dazu Kartoffeln   (a,i,f)

Vegetarisches Käse - Schnitzel 

mit Bohnengemüse dazu 

Kartoffeln                                     ( 

a,c,i,g,f )

Bunter Blatt - Salat mit Gurke, 

Tomate und Hähnchenstreifen

06.11.2025 Frisches Obst Frisches Obst
( 385 kcal ) (565 kcal)

Freitag

Grill - Fisch mit Herbstlichen - 

Pfannen - Gemüse dazu Kartoffeln 

(a,i,d )

Hähnchencurry mit Gemüse - 

Gewürzreis (a,i,f)

Bunter Blatt - Salat mit Gurke, 

Tomate und Hähnchenstreifen

Butterkekskuchen mit 

Himbeeren

07.11.2025 Pudding Pudding
(550 kcal) (565 kcal)

Samstag

Krauteintop mit Schweinegulasch, 

Tomaten, Weißkohl und Kartoffeln 

(a,i)

Vegetarische Gemüse - Pfanne 

mit Hirtenkäse und Kartoffeln 

(a,i,f,g)

08.11.2025 Creme Speise Creme Speise
( 465 kcal ) (385 kcal)  

Sonntag
Rinderbraten mit Rotkohl und 

Kartoffeln (a,i,f,c)

Vegetarisch - Gefüllte - Paprika 

mit Kartoffeln (a,i,f,j)

09.11.2025 Eis Eis

( 535 kcal ) (695 kcal)

Menükarte - Mittagessen 

Der Preis pro Mittagsmenü beträgt: 5,40 € / Salat 4,75 € / Kuchen 5,30 €


