
                            Caroline

Name:

Telefonnummer:

                           Mittagessen
                                                                           aus der

                            Kantine

                              Lieferservice

                                                        Telefon-Nr.: 03644 / 821-132
                                                                                                                                                                       unseren Speiseplan finden Sie auch im Internet:

                                                                                                                                                                       www.stiftung-carolinenheim-apolda.de

Neu: jeden Freitag frisch gebackener Kuchen je 5,30 €                    

(Größe 1er Menüschale, Bestellung bis Mittwoch)

Neu: Frischer Salat von Montag bis Freitag je 4,75 €



KW 47

Wochentag Menü 1 Menü 2 Salat Kuchen
Auswahl 1 oder 2  eintragen                      

Salat und Kuchen

Montag 

Steinpilz - Risotto mit Kassler 

Würfel, grünen Bohnen dazu 

Kartoffeln        (i,g,2) 

Quarkkeulchen mit Vanillen - 

Sauce (a,i,c,g)
Blattsalat mit Lachs

17.11.2025 Apfelmus Apfelmus
(585 kcal) (545 kcal)

Dienstag
Gemüse - Bällchen mit Kräuter - 

Sauce dazu Kartoffeln

Linsen - Eintopf mit 

Rindfleischwürfel (a,i,f,j)
Blattsalat mit Lachs

18.11.2025 Frucht Kompott Frucht Kompott
(565 kcal)  (550 kcal)

Mittwoch
Hackbraten mit Erbsengemüse dazu 

Kartoffelbrei   (a,i,f,c,j)

Rahmspinat mit Rührei und 

Kartoffelbrei  (a,i,g,c)
Blattsalat mit Lachs

19.11.2025 Frucht Quark Frucht Quark
(585 kcal) (465 kcal)

Donnerstag
Penne mit Carbonara - Sauce 

(a,i,g,c,2)

Vegetarisches Gemüse - Bagel 

mit Karottengemüse dazu 

Kartoffeln  (a,i,c)

Blattsalat mit Lachs

20.11.2025 Frisches Obst Frisches Obst
(465 kcal) (565 kcal)

Freitag
Gebr. Fischfilet mit Bunten - 

Gemüse dazu Kartoffeln (a,i,d,c)

Ei in Petersilien - Sauce dazu 

Kartoffeln   (a,i,c,f)
Blattsalat mit Lachs

Zwetschen - Streusel - 

Kuchen

21.11.2025 Pudding Pudding
(550 kcal) (565 kcal)

Samstag
Reis - Eintopf mit Hähnchenfleisch 

und Gemüse (i,f)

Vegetarische Bohnen - Pfanne 

mit Kartoffeln (a,i,f)

22.11.2025 Creme Speise Creme Speise
(565 kcal) (385 kcal)  

Sonntag
Hähnchenragout mit Wurzelgemüse 

dazu Kartoffeln   (a,i,f)
Thainudel -Pfanne (a.i.f.j.c)

23.11.2025 Eis Eis

(695 kcal) (695 kcal)

Menükarte - Mittagessen 

Der Preis pro Mittagsmenü beträgt: 5,40 € / Salat 4,75 € / Kuchen 5,30 €


