
                              Lieferservice

                                                        Telefon-Nr.: 03644 / 821-132
                                                                                                                                                                       unseren Speiseplan finden Sie auch im Internet:

                                                                                                                                                                       www.stiftung-carolinenheim-apolda.de

Unser Angebot für Sie:

🍽 Mittagessen

Montag – Freitag: 5,85 €

Wochenende & Feiertage: 7,60 €

🥗 Frischer Salat

Montag – Freitag: 5,40 €

🍰 Frisch gebackener Kuchen

Jeden Freitag: 5,75 €

(Größe: 1er Menüschale | Bestellung bis Mittwoch)

                            Caroline

Name:

Telefonnummer:

                           Mittagessen
                                                                           aus der

                            Kantine



KW 13

Wochentag Menü 1 Menü 2 Salat Kuchen
Auswahl 1 oder 2  eintragen                      

                    Salat und 

Kuchen

Montag 
Hähnchen - Gemüse - Pfanne 

(c,i,f,a)

Quarkkeulchen mit Vanillien - 

Sauce (a,i,c,g)
Blattsalat mit Lachs

23.03.2026 Apfelmus Apfelmus
(585 kcal) (545 kcal)

Dienstag
Gemüse - Bällchen mit Kräuter - 

sauce dazu Kartoffeln

Linsen - Eintopf mit 

Rindfleischwürfel (a,i,f,j)
Blattsalat mit Lachs

24.03.2026 Bunter Mix Salat Bunter Mix Salat
(565 kcal)  (550 kcal)

Mittwoch
Hackbraten mit Erbsengemüse 

dazu Kartoffelbrei   (a,i,f,c,j)

Rahmspinat mit Rührei und 

Kartoffelbrei  (a,i,g,c)
Blattsalat mit Lachs

25.03.2026 Frucht Quark Frucht Quark
(585 kcal) (465 kcal)

Donnerstag
Penne mit Carbonara - Sauce 

(a,i,g,c,2)

Vegetarisches Gemüse - Bagel 

mit Karottengemüse dazu 

Kartoffeln  (a,i,c)

Blattsalat mit Lachs

26.03.2026 Frisches Obst Frisches Obst
(465 kcal) (565 kcal)

Freitag
Gebr. Fischfilet mit Bunten - 

Gemüse dazu Kartoffeln (a,i,d,c)

Ei in Pertersillien - Sauce dazu 

Kartoffeln   (a,i,c,f)
Blattsalat mit Lachs Zwetschgen-Streusel-Kuchen

27.03.2026 Pudding Pudding
(550 kcal) (565 kcal)

Samstag
Reis - Eintopf mit Hähnchenfleisch 

und Gemüse (i,f)

Sülze mit Bratkartoffeln und 

Remolade   (2,f,g)

28.03.2026 Creme Speise Creme Speise
(565 kcal) (385 kcal)  

Sonntag
Gefüllter Hirschbraten mit 

Kartoffeln (a,i,f)
Thainudel -Pfanne (a.i.f.j.c)

29.03.2026 Eis Eis

(695 kcal) (695 kcal)

Menükarte - Mittagessen 

Preise pro Mittagessen: Mo – Fr: 5,85 € · Wochenende/Feiertage: 7,60 € · Salat: 5,40 € · Kuchen: 5,75 €


