
                              Lieferservice

                                                        Telefon-Nr.: 03644 / 821-132
                                                                                                                                                                       unseren Speiseplan finden Sie auch im Internet:

                                                                                                                                                                       www.stiftung-carolinenheim-apolda.de

Unser Angebot für Sie:

🍽 Mittagessen

Montag – Freitag: 5,85 €

Wochenende & Feiertage: 7,60 €

🥗 Frischer Salat

Montag – Freitag: 5,40 €

🍰 Frisch gebackener Kuchen

Jeden Freitag: 5,75 €

(Größe: 1er Menüschale | Bestellung bis Mittwoch)

                            Caroline

Name:

Telefonnummer:

                           Mittagessen
                                                                           aus der

                            Kantine



KW 15

Wochentag Menü 1 Menü 2 Salat Kuchen
Auswahl 1 oder 2  eintragen                      

                    Salat und 

Kuchen

Montag 
Schweinefrikassee mit Kartoffeln 

(a,i,f)

Milchreis mit Zucker und Zimt 

(g)

Chefsalat mit Schinken , Ei 

und Käse

06.04.2026 Apfelmus Apfelmus
(585 kcal) (545 kcal)

Dienstag
Würziges - Schweinegulasch mit 

Nudeln (a,i,j,f)
Blumenkohl - Eintopf  (a,i,)  

Chefsalat mit Schinken , Ei 

und Käse

07.04.2026 Frucht Joghurt Frucht Joghurt
(565 kcal)  (550 kcal)

Mittwoch
Hähnchen - Pfanne mit Farfalle und 

Grillgemüse  (a,i,f,c)

Veg. Gefüllte Paprika mit 

Kartoffeln (a,i,f,j,c)

Chefsalat mit Schinken , Ei 

und Käse

08.04.2026 Pfirsich - Kompott Pfirsich - Kompott
(585 kcal) (465 kcal)

Donnerstag
Bauern - Omelette mit Gurken - 

Salat (a,i,2,f,c,g)

Gnocchipfannen mit 

Erbsen,Paprika,Tomate und 

Sahne (a,i,g.c)

Chefsalat mit Schinken , Ei 

und Käse

09.04.2026 Frisches Obst Frisches Obst
(465 kcal) (565 kcal)

Freitag
Fischstäbchen mit Erbsen und 

Kartoffelbrei (a,i,c,f,g)

Vegetarisches Käse - Schnitzel 

mit Karotten - Gemüse dazu 

Kartoffelbrei (a,i,g,c)

Chefsalat mit Schinken , Ei 

und Käse
Zupfkuchen

10.04.2026 Pudding Pudding
(550 kcal) (565 kcal)

Samstag
Tortellini mit Tomaten - Sauce dazu 

Hackbällchen (a,i,f,j,c)

Kartoffeltaschen gefüllt mit 

Frischkäse an Kräuterrahm 

(a,i,g,c)

11.04.2026 Creme Speise Creme Speise
(565 kcal) (385 kcal)  

Sonntag Kohlrouladen mit Kartoffeln (a,i,f)
Gemüse - Reisbällchen an 

Curry - Rahm (a,i,f,c)

12.04.2026 Eis Eis

(695 kcal) (695 kcal)

Menükarte - Mittagessen 

Preise pro Mittagessen: Mo – Fr: 5,85 € · Wochenende/Feiertage: 7,60 € · Salat: 5,40 € · Kuchen: 5,75 €


