
E-Mail: kantine-caroline@caroserv.de

Telefon: 03644 - 821 233

Menüpläne online: www.stiftung-carolinenheim-apolda.de

Unser Mittagsangebot

Lieferservice

Unser Angebot für Sie:

       Mittagessen

Montag – Freitag: 5,85 €

Wochenende & Feiertage: 7,60 €

       Frischer Salat

Montag – Freitag: 5,40 €

       Frisch gebackener Kuchen

Jeden Freitag: 5,75 €

(Größe: 1er Menüschale | Bestellung bis Mittwoch)



KW 34

Wochentag Menü 1 Menü 2 Menü 3 Salat

Montag 

Schweinesteak mit Zwiebelsoße 

dazu Kartoffeln

(a,j)

Milchreis mit Zucker und Zimt

(g)

Spirelli mit Schinkensauce 

(a,g)

Chefsalat mit Schinken, Ei 

und Käse

M1 M2 M3 S K

17.08.2026 Apfelmus Apfelmus Apfelmus
( 465 kcal ) ( 285 kcal ) ( 345 kcal )

Dienstag
Schaschlikpfanne mit Reis

(a,i)

Blumenkohl-Cremesuppe

(a,g)

Schmetterlings Nudeln mit 

Käse-Sahnesauce 

(a,g,c)

Chefsalat mit Schinken, Ei 

und Käse

M1 M2 M3 S K

18.08.2026 Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat
( 465 kcal ) ( 485 kcal ) ( 295 kcal )

Mittwoch

Hähnchenpfanne  mit Grillgemüse, 

dazu Farfalle

(a,c)

Veg. Gefüllte Paprika mit 

Kartoffeln

(a)

Penne mit Tomatensauce

(a)

Chefsalat mit Schinken, Ei 

und Käse

M1 M2 M3 S K

19.08.2026 Karotten - Apfel - Salat Karotten - Apfel - Salat Karotten - Apfel - Salat
( 545 kcal ) ( 545 kcal ) ( 445 kcal )

Donnerstag
Bauernomelette mit Gurkensalat

(a,c,g)

Veg. Reispfanne
Gabelspaghetti mit Sahne-

Hackfleischsauce 

(a,g,c)

Chefsalat mit Schinken, Ei 

und Käse

M1 M2 M3 S K

20.08.2026 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
( 585 kcal ) ( 545 kcal ) ( 335 kcal )

Freitag

Fischstäbchen mit Erbsengemüse 

dazu Kartoffelbrei

(a,c,d)

Vegetarischen Käseschnitzel mit 

Karottengemüse, dazu 

Kartoffelbrei

(g,a,c)

Würstchengulasch mit 

Makkaroni

(c,a,2)

Chefsalat mit Schinken, Ei 

und Käse

M1 M2 M3 S K

21.08.2026 Pudding Pudding Pudding
( 385 kcal ) ( 545 kcal ) ( 245 kcal )

Samstag
Wirsingeintopf mit Speck

(a,2)

Gemüseschnitzel mit Kartoffeln, 

dazu Bohnensalat

(a,c)

M1 M2 M3 S K

22.08.2026 Cremespeise Cremespeise
( 375 kcal ) ( 425 kcal )

Sonntag
Wildgulasch mit Pilzen dazu Klöße

(a,c)

Kartoffelauflauf

(a,c,g)

M1 M2 M3 S K

23.08.2026 Eis Eis
( 385 kcal ) ( 245 kcal )

Name:

a = Glutenhaltiges Getreide, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fisch, e = Erdnüsse, f = Soja,

g = Milch/Laktose, h = Schalenfrüchte (Nüsse), i = Sellerie, j = Senf,

k = Sesam, l = Schwefeldioxid/Sulphite, m = Lupinen,

n = Weichtiere.

Bitte schneiden Sie den Bestellschein entlang der Markierung aus und geben Sie ihn ausgefüllt Ihrem Fahrer mit.

Nur so kann Ihre Bestellung bearbeitet und rechtzeitig geliefert werden. Vielen Dank!

Menükarte - Mittagessen 

Bestellschein

MO

DI

MI

DO

Kuchen nur am Freitag Zupfkuchen

FR

SA

SO

Preise pro Mittagessen: Mo – Fr: 5,85 € · Wochenende/Feiertage: 7,60 € · Salat: 5,40 € · Kuchen: 5,75 €


