Online-Anmeldung zur Essenshestellung

s i s Unser Mittagsangebot

Anmeldecode eingeben: 6714
Personliches Passwort festiegen
Personliche Daten und Lieferhinweise eintragen

e e Lieferservice
ficisohaltunglabWasten

2 « Ihre Registrierung wird gepriift und freigegeben & " VR
« Die Freischaitung erfolgt am nachsten Werktag. s N LT AN

Guthabenfeinzahien

3 « Guthaben per Prepaid-System aufiaden.
« Die Gutschriit erfolgt in der Regel innerhalb von 24 Stunden.

Essenjhestellen

4 « (Gewiinschte Mahizeiten auswahien.

: CaroServ
« Liefertermine festiegen und Bestellung absenden. _

gGmbH

ligterunglernalten

5 « Frische und regionale Speisen bequem an Unser Angebot fur Sie:
die gewiinschte Lieferadresse erhalten.
%Mittaqessen
Montag - Freitag:
. Wochenende & Feiertage:
EssenausgabelvorOrt :
B « Auf Wunsch frische Essenausgabe im Pausenraum @Frischer Salat
Ihres Unternehmens. Montag — Freitag:

25
=2alFrisch gebackener Kuchen
Jeden Freitag:
(GroRe: 1er Menuschale | Bestellung bis Mittwoch)

Guten Appetit! {Of

E-Mail: kantine-caroline@caroserv.de
Telefon: 03644 - 821 233
Menuplane online: www.stiftung-carolinenheim-apolda.de




Name:

Menukarte - Mittagessen KW 45
Wochentag Menu 1 Menu 2 Menu 3 Salat Bestellschein
M1 M2 M3 S K
Hackklé3chen mit Mischgemise Kaiserschmarn mit Spirelli mit Cremiger Tomaten- . .
. . Bunter-Mix-Salat mit
Montag dazu Kartoffeln Kirschkompott Sahnesof3e und Schinken )
geraucherten Lachs MO
(a.c.f) (a,c.,9) (a.9)
02.11.2026 Apfelmus Apfelmus Apfelmus
(465 kcal ) (285 kcal ) (345 kcal )
M1 M2 M3 S K
Hackfleisch-Eintopf mit . : Makkaroni mit Schinken- . .
. i Eierragout mit Kartoffeln : Bunter-Mix-Salat mit
Dienstag Sahne,Erbsen und Méhren Brokkoil-Sahnesauce ..
(a,c) gerducherten Lachs DI
(a,c.,9) (a,9.c)
03.11.2026 Eisbergsalat mit Tomate Eisbergsalat mit Tomate Eisbergsalat mit Tomate
(465 kcal ) (485 kcal ) (295 kcal )
M1 M2 M3 S K
Pikantes Kesselgulasch mit Veg. Bratschnitzel mit Karotten- | Gabelspaghetti mit Krauter- . .
. . Bunter-Mix-Salat mit
Mittwoch Kartoffeln Gemuse dazu Kartoffeln Sahnesauce )
geraucherten Lachs M
(a) (a,c) (a,9)
04.11.2026 Mdhren - Apfel - Salat Mdhren - Apfel - Salat Mdhren - Apfel - Salat
(545 kcal ) (545 kcal ) (445 kcal )
o ) _ _ M1 M2 M3 S K
Kasslerpfanne mit griinen Bohnen Gemuse-Maultaschen Spiralnudeln mit Tomaten- . .
: R . Bunter-Mix-Salat mit
Donnerstag dazu Kartoffeln mit Krautersauce Hackfleischsauce R
. . gerducherten Lachs DO
(a,if) (a) (ai)
05.11.2026 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
(585 kcal ) (545 kcal ) (335 kcal )
i i M1 M2 M3 S K
Gebratenes Fischfilet im Backteig F:.hICken Steaks mlt. Hornchennudeln mit Schinken . .
. . Petersiliensauce, Kohlrabi dazu Bunter-Mix-Salat mit
Freitag und Gemise dazu Kartoffeln Sahnesauce )
Kartoffeln gerducherten Lachs FR
(a,d) (a.9,2)
(a,c)
06.11.2026 Rotkrautsalat Rotkrautsalat Rotkrautsalat
(585 kcal ) (545 kcal ) (245 kcal )
Graupen-Eintopf mit Rindfleisch Gebackene Apfelscheiben mit M1 M2 M3 S K
Samstag und Gemuse Vanillesauce
) (a,9) SA
07.11.2026 Cremespeise Cremespeise
(375 kcal ) (425 kcal )
Gebratene Griitzwurst mit Speck M1 M2 M3 S K
und Zwiebeln dazu Sauerkraut und Veg. Gemiselasagne
Sonntag .
Kartoffeln (a,i) SO
(a,i,f)
08.11.2026 Eis Eis
(425 kcal ) (245 kcal )
Preise pro Mittagessen: Mo - Fr: 5,85 € - Wochenende/Feiertage: 7,60 € - Salat: 5,40 € - Kuchen: 5,75 € a = Glutenhaltiges Getreide, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fisch, e = Erdniisse, = Soja,
. . . . . L. . g = Milch/Laktose, h = Schalenfriichte (NiUsse), i = Sellerie, j = Senf,
Bitte schneiden Sie den Bestellschein entlang der Markierung aus und geben Sie ihn ausgefillt hrem Fahrer mit. k = Sesam, | = Schwefeldioxid/Sulphite, m = Lupinen,
Nur so kann lhre Bestellung bearbeitet und rechtzeitig geliefert werden. Vielen Dank! n = Weichtiere.

Kuchen nur am Freitag Apfel-Birnen-Kuchen




